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چکیده
اگرچه حدود دو سال از آغاز همه‌گیری بیماری کروناویروس ۲۰۱۹ (COVID-19) در جهان می‌گذرد، این بیماری همچنان تهدیدی جدی برای سلامت افراد آسیب‌پذیر و بیماران محسوب می‌شود. متخصصان حوزه‌های گوناگون تحقیقات گسترده‌ای را برای پیشگیری، کنترل و کاهش عوارض ناشی از این بیماری انجام داده‌اند. یکی از حوزه‌های مهم و مؤثر در این زمینه، علم تغذیه است که نقشی حمایتی و گاه درمانی در برابر بیماری‌های عفونی مانند کووید-۱۹ ایفا می‌کند. توجه به ظرفیت رژیم‌های غذایی گوناگون در پیشگیری از ابتلا و همچنین تسریع روند بهبودی بیماران، از اهمیت بالایی برخوردار است. ارتباط میان تغذیه و تنظیم میکروبیوم روده‌ای یا بروز مسمومیت‌های میکروبی ناشی از غذا از جمله عواملی است که می‌تواند به صورت مستقیم یا غیرمستقیم بر مقاومت بدن در برابر SARS-CoV-2 تأثیرگذار باشد. در این مقاله، به بررسی ارتباط  تغذیه، میکروبیوم و مسمومیت میکروبی غذایی پرداخته می‌شود که ممکن است دارای پتانسیل بالایی در زمینه پیشگیری، درمان یا کاهش شدت بیماری کووید-۱۹ باشد. در پیوند بین اجزای این شبکه، هوش مصنوعی (AI)، یادگیری ماشین (ML) و داده‌کاوی (DM) می‌توانند به ‌عنوان ابزارهایی کارآمد به کار گرفته شوند. این رویکردها ممکن است به طراحی مدلی مفهومی منجر شوند که در این مقاله با عنوان «مربع تعادل» معرفی خواهد شد.
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