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 چکیده

  ضد و اکسیدانی آنتی فعالیت طریق از تومور و سرطان روی بر را آن فعال شیمیایی اجزای و( سیاه زیره) .Nigella sativa L تجویز مثبت ثرا تجربی مطالعات

  مطالعه 4 شامل یستماتیکس بررسی این. شد انجام تومور و سرطان به مبتلا بیماران در سیاه زیره از استفاده مفید اثر تعیین هدف با مطالعه این. است داده نشان سرطانی

 و PubMed، Cochrane library ، Semantic scholar در مقالات. کرده اند بررسی را انسان سرطان در سیاه زیره تجویز اثر که است تصادفی شده کنترل

DOAJ، زیر کلیدی کلمات از استتتفاده با مه ماه از قبل 0202 تا 3891 از مطالعات برای باز خاکستتتری و خاکستتتری ادبیات گزارش های داده پایگاه همچنین،  

Nigella sativa، کهنتایج بررسی شده نشان داد .شد بررسی ،غیره و ،تومور ،سرطان ،سیاه زیره N. sativa گوارش دستگاه سرطان ،پستان سرطان درمان در، 

 داشته تومور و نسرطا بر مطلوبی اثرات است ممکن سیاه زیره ،مطالعه این از حاصل محدود شواهد طبق. است موثر بسیار میلوئیدی حاد خون سرطان و مغزی تومور

 .است لازم سرطان مختلف انواع مورد در بیشتری تحقیقات ،فوق های یافته تأیید برای ،حال این با. باشد

 سرطان، تومور، زیره سیاه، .Nigella sativa L کلیدواژه ها:
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