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 چکیده

 ها یدنینوش  ،ییغذا  عی در صنا  یاکاربرد گسترده   ،یبالا و سهم اندک کالر  ینیریشدت ش  لی( به دلNAS)  یبدون کالر  یمصنوع  یهاکنندهن ی ریش

ااندافتهیو داروها   به   باتیترک  نی .  ابتدا  با هدف مد  یبرا  ییهان ی گزیعنوان جادر  ا  ی وزن و کنترل قند خون معرف  ت ی ری شکر  با  حال،   نیشدند؛ 

و خطرات بالقوه مرتبط با  یسلامت  د یمرور کوتاه، شواهد موجود درباره فوا نی اند. امجدد قرار گرفته  یها اکنون تحت بررسآن  یمنیا یهال یپروفا

NAS  مدت  کوتاه   دیاز فوا  ینیبال  یهاشی . آزماکندیرا خلاصه مNASیایقند خون، و مزا  یها، از جمله کاهش متوسط وزن بدن، بهبود شاخص 

دندان دل  ی سلامت  پشتآن   ییزایدگ ی رپوسیغ  تی خاص  لیبه  اکنندیم  یبانیها  بر  افزون  فعالNASاز    یبرخ  ن،ی .  م  یهاتی ها  و   یکروبیضد 

که روده شوند. نکته قابل توجه آن  د یمف یوتای کروبیممکن است موجب اختلال در م هات یفعال نیاند؛ هرچند ااز خود نشان داده زی ن یدانیاکسی آنت

 ی عروق-یقلب  یهایمار یخطر ب  شی و افزا  ک،یوزن، اختلالات متابول  شیرا با افزا  NASمصرف    ،یطور متناقضبه  ک،یولوژ یدمیمطالعات اپ  یبرخ

 یبرا  یشنهادیپ  یهاسم یدر درک طعم از جمله مکان  رییو تغ  ،یغدد-یعصب  نگیگنالیروده، اختلال در س  یوتایکروبیدر م  رییاند. تغمرتبط دانسته 

داده   راتاث  نیا همچن  یهاهستند.  پتانس  ییهای نگران  نینوظهور  مورد  در  ژنوتوکس  ییزاسرطان   لی را  بهNAS  یبرخ  ک یو  و    ژهیوها،  آسپارتام 

 ،یشناسسم  یهایابیبا استناد به ارز  ،ینظارت  یهااند. سازمانمانده  یدر مطالعات مختلف متناقض باق   ها افتهیاند؛ هرچند  ، مطرح کردهک -سولفامآسه 

 ، ی مواجهه تجمع  زانیم   ،یفرد  یهاحال، در نظر گرفتن تفاوت   نیاند. با اکرده   نییتع  باتیترک  نیا  ی( را براADIمصرف روزانه قابل قبول )  ریمقاد

 هانمصرف آ  حال،ن یشکر باشند؛ با ا ی برا  یدیمف  یهان ی گزیجا  توانندیم  NASاست. در مجموع،    شتریب  قاتیتحق  ازمندیبلندمدت، ن  یامدهایو پ

بالقوه  یبا آگاه  دیبا م  کیستمیس  یاز خطرات  بر  اثرات  مطالعات طولردیصورت گ  ومی کروبیو  انجام  برا  یبا طراح  یانسان  ی.  ارائه   یمناسب، 

 . است  یضرور یآت ینظارت یها است یو اصلاح س ترقیدق ییغذا یهاه یتوص

 وم یکروب یم، سلامت ،سوکرالوز ،آسپارتام ،یمصنوع یهاکنندهن ی ریشکلیدواژه ها: 
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