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 چکیده

شود.  یآنها م نیاز استرس در ب ییکنند که منجر به سطوح بالا یرا تجربه م یمتعدد یعاطف یچالش ها ل،یدر طول تحص یپرستار انیدانشجو

مل و عوا یذهن آگاه یابیمطالعه با هدف ارز نیاست. ا یاستفاده از ذهن آگاه ،یپرستار انیاسترس در دانشجو تیریمد یاز راهبردها یکی

 بهینس ییو ماما یدر دانشکده پرستار یپرستار یدانشجو 011 ،یمطالعه مقطع کیانجام شد. در  رانیا یپرستار انیدانشجو نیمرتبط با آن در ب

شد.  یجمع آور 8102تا ژوئن  یاز م یسرشمار یرینمونه گ قیوارد مطالعه شدند. داده ها از طر رانیمازندران، ا یوابسته به دانشگاه علوم پزشک

الت اضطراب ح اسیو مق یکنتاک یذهن آگاه یمهارت ها اسیمق ک،یدموگراف یها یژگیشامل و یداده ها با استفاده از پرسشنامه سه بخش

د. در مجموع، انجام ش انسیوار زیاسکوئر و آنال یکا ،یآزمون ت ،یفیداده ها با استفاده از آمار توص لیو تحل هیشد. تجز یجمع آور گرلبریاسپ

 نیانگی( بود. م08721=اری)انحراف مع 00.711 یپرستار انیدانشجو ینمره ذهن آگاه نیانگیدر مطالعه حاضر وارد شدند. م یپرستار یدانشجو 011

)انحراف  81732(، 3711=اری)انحراف مع 13711بدون قضاوت  رشیو پذ یعمل با آگاه ف،یدر ابعاد مشاهده، توص بیبه ترت ینمرات ذهن آگاه

)انحراف  .0170 یپرستار انینمره اضطراب در دانشجو نیانگی( بود. م1721=اری)انحراف مع .8.70( و 1711=اریمع اف)انحر .8270(، 1710=اریمع

و  یذهن آگاه« مشاهده»بعد  نی(. بr=0.22, p=0.029وجود داشت ) یرابطه معنادار یذهن آگاه «فیتوص»سن و بعد  نی( بود. ب17.2=اریمع

ذهن  تیبا توجه به اهم ن،ی(. بنابراt=2.327, df=96, p=0.022وجود داشت ) یگذشته رابطه معنادار اهاسترس زا در شش م یدادهایتجربه رو

  عامل خطر را کاهش داد. ل،یلازم مانند ادامه تحص طیشرا جادیتوان با ا یم ،یپرستار انیدانشجو نیدر ب یآگاه

 رانیاضطراب، ا ،یپرستار انیدانشجو ،یذهن آگاه ها: دواژهیکل
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